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COME PREPARARSI 

TERAPIA MEDICO-NUTRIZIONALE 

Per avere il quadro nutrizionale e la cartella clinica completi del paziente, è consigliato portare con sé (se 

presenti): 

- Diagnosi e prescrizioni mediche 

- Referti di esami recenti (strumentali, ematochimici, urine, ecc…) 

 


