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COME PREPARARSI 

VISITA ALLERGOLOGICA 

Il paziente deve presentarsi alla visita portando con sé gli esami già effettuati (se presenti) e un 

promemoria col nome degli eventuali farmaci assunti.  

E’ consigliabile evitare l’assunzione di antistaminici almeno 4 giorni prima della visita. 

Se sono presenti sintomi cutanei è consigliabile evitare l'uso di cortisonici almeno nelle 2 settimane prima 

della visita in modo da poter effettuare i test cutanei. 

 


